
foco nos pequenos cidadãos

todos merecem um bom 
começo



MUDE O COMEÇO 
E TRANSFORME O 

FUTURO



O CÉREBRO DE 
DESENVOLVE MAIS
RAPIDAMENTE
DURANTE OS PRIMEIROS
ANOS DE VIDA.
FUTURO



O APRENDIZADO COMEÇA NO ÚTERO



promove aumentos 
salariais de até 36%. 

melhora potencial de 
aprendizagem em até 
3x.

diminui em 50% os 
riscos de abuso de 
drogas e de saúde. 



GENES E AS EXPERIÊNCIAS VIVIDAS NA PRIMEIRA INFÂNCIA INFLUENCIAM O 
DESENVOLVIMENTO CEREBRAL



Source: Adapted from Corel, JL. The postnatal development of the human cerebral cortex. Cambridge, MA: Harvard University Press; 1975.

Newborn 1 month 9 months 2 years



© Santeri Viinamäki |  Grass path on field, Licensed under the Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0 International

Quanto mais um caminho é trilhado, mais fácil fica para 
percorrê-lo. 



©



©

“The first five years 
have so much to do 
with how the next 80 
turn out”.

- Bill Gates

World Economic Forum (www.weforum.org) swiss-image.ch |  Andy Mettler



Surviving Thriving
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© Como Investimos na Primeira Infância?
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Distâncias longas, falta de 
segurança, trânsito

Sem lugares para 
descansar e and relax

Solidão e Isolamento

Poluição (ar)

Poluição Sonora

Distância da 
Natureza

Desafios da Vida Urbana
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Princípio de Gestão para Municípios

• Serviços de Qualidade
• Uso de Dados para Gestão Integrada
• Engajamento Comunitário
• Mobilidade
• Espaço Público



1. Como promover uma gestão
integrada e colaborativa?



Recife

São Paulo







2.  Como promover proximidade? 



Percurso sem 
Filhos

Percurso com 

filhos

25



Ruas e calçadas para  brincar

Redução da Velocidade

Rotas seguras para bicicleta e andar a pé





Quando caminhar
pela cidade se 
transforma em uma
oportundiade de 
interagir, aprender e 
se divertir.
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Malaria

Unsafe water & sanitation

Indoor 
air pollution

Outdoor 
air pollution

Source: OECD, Lancet Commission







The cleanerair network

Reduce  
exposure to air  
pollution

Invite
to cleaner air routes  
and spaces



Reduce

Designing Thrive Zones for our youngest residents2019

Gehl  | Bernard van Leer Foundation | Copenhagen Solutions Lab | Google | UtrechtUniversity

exposure to air pollution where  
small children spend time



Traffic  
calming

Parking  
removed

Invite people  
to spendtime  

away from  
intersections

Increased  
distance from  

traffic

Green buffer  
as a pollution  

barrier

REDUCE  
EXPOSURE

Adding air quality to city planning - Designing Thrive Zones for our youngest residents2019

Gehl  | Bernard van Leer Foundation | Copenhagen Solutions Lab | Google | UtrechtUniversity

Istedgade vision



Invite

Designing Thrive Zones for our youngest residents2019

Gehl  | Bernard van Leer Foundation | Copenhagen Solutions Lab | Google | UtrechtUniversity

Small children to spend time  
where the air quality is better



Added  
greenery

Visual  
signals

Public  
Seating

Narrower  
road widths

Separated  
bike lanes

Green  
buffer

Wider  
sidewalks



3. Como desenvolver e 
construir espaço público? 



Áreas para pedestres

Pracinhas

Parques e Jardins
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Ruas Fechadas Avenida Paulista // Praça Central Boa Vista
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Espaços próximos de lazer
Elementos Naturais



Elementos Naturais





Espaços Urbanos Saudáveis

0 years 5 years

Caminhabilidade
e bicicleta

Acolhedora e 
Inclusive

Conecção
com a
Naureza

Acesso a 
serviços e a 
lazer.

Reduz carros Interações sociais
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Olhe a cidade sob a 
perspectiva de uma 
criança de 95cm; o 
que faria diferente?



Obrigada!


