MOBILIDADE:
A cidade para os idosos
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Fonte: Revista Legado N°17



Como avallamos nossas condicoes:

(1 Atividades de Vida Diaria: AVDs (Katzzz)




Como avallamos nossas condicoes:

4 @ Atividades Instrumentais da Vida Diaria:  AIVDs
~ (Lawton & Brody) - tarefas mais adaptativas as necessidades
para uma vida independente na comunidade




1 Como avallamos nossas condicoes:

" agnm
_L1 3 Mobilidade; a capacidade de sair da residéncia — que
pode ser mensurada de forma hierarquica:
a. Tarefas simples: sair da cama

b. Tarefas complexas: caminhar curtas ou longas distancias/ subir ou
descer escadas




AVDs MOBILIDADE

SAO INDICADORES
FREQUENTEMENTE
UTILIZADOS PARA
AVALIAR A
CAPACIDADE
FUNCIONAL DE UM
INDIVIDUO.




A origem da gueda pode ser associada a
fatores intrinsecos e extrinsecos

 Decorrentes de alteracoes fisioldgicas do envelhecimento
« Farmacos

 Doencas dos sentidos

 Doencas neurologicas, reumatoldgicas e vasculares.




A origem da gueda pode ser associada a
fatores intrinsecos e extrinsecos

« Circunstancias sociais e ambientais que oferecem
desafios para os 1dosos:

v' Na Rua: Calcadas, trafego excessivo, adaptacoes inadequadas
dos meios de transporte, falta de sinalizacao

v" Na Casa: iluminacado inadequada, escadas altas, falta de corrimao,
pavimento escorregadio, obstaculos no caminho

v" No Hospital: Falta de mobilia apropriada e de sinalizacéo de risco.




Impactos da queda na vida do 1doso:

 Mortalidade
 — * Deterioracao funcional: auxilio para realizar tarefas
. *» Hospitalizacéo

1 * Institucionalizacao: asilo ou casa de repouso
-1« Consumo de servicos sociais e de saude




Consequeéencias da queda no 1doso:

» Restricao de atividades devido a dor
— * Incapacidades
*» Medo de cair

j o Atitude protetora da familia, cuidadores e até do
proprio medico

| « Mudanca de domicilio (morar com parentes)




Alteracoes psiquicas em consequéncia da
gueda:

o Estresse

 — * Tristeza

* Inseguranca

« Baixa estima

-1 o Ansiedade

~ e Sintomas depressivos

-+ Alteracao da imagem corporal e da aparéncia
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SACS

10214697
10214699
10214705
10214708
10214715
10225771
10225775
10214724
10214726

10225783
10225786
10225789
10225779
10225791
10225795
10225797
10225800
10225802

e 10225805
e 10225808
e 10236101




Propostas para melhorias da mobilidade

Semaforo ajustado ao tempo de travessia
Sinal sonoro
Realocacéao da faixa de pedestre em area de conversao

Tempo suficiente para embarque e desembarque no transporte
publico

Reorganizacao do mobiliario urbano
Acabar com as TPUs

Revisao do decreto de passeio publico para lixeiras, inclinacéo e
degraus

Colocacao de corriméo em area de declive acentuado

Alargamento de pelo menos um lado da calcada onde a medida
seja inferior a 1,20m.




