
MOBILIDADE:
A cidade para os idosos



Evolução da expectativa de vida

Fonte: Revista Legado No17



Como avaliamos nossas condições:

①①①① Atividades de Vida Diária: AVDs (Katzzz)



Como avaliamos nossas condições:

②②②② Atividades Instrumentais da Vida Diária: AIVDs
(Lawton & Brody) - tarefas mais adaptativas às necessidades 
para uma vida independente na comunidade



Como avaliamos nossas condições:

③③③③Mobilidade: a capacidade de sair da residência – que 
pode ser mensurada de forma hierárquica:

a. Tarefas símples: sair da cama

b. Tarefas complexas: caminhar curtas ou longas distâncias/ subir ou 
descer escadas



SÃO INDICADORES 
FREQÜENTEMENTE 
UTILIZADOS PARA 

AVALIAR A 
CAPACIDADE 

FUNCIONAL DE UM 
INDIVÎDUO.

AVDs

AIVDs

MOBILIDADE



A orígem da queda pode ser associada a 
fatores intrínsecos e extrínsecos

1. INTRÍNSECOS:

• Decorrentes de alterações fisiológicas do envelhecimento

• Fármacos

• Doenças dos sentidos

• Doenças neurológicas, reumatológicas e vasculares.



A orígem da queda pode ser associada a 
fatores intrínsecos e extrínsecos

2. EXTRÍNSECOS:

• Circunstâncias sociais e ambientais que oferecem 
desafios para os idosos:
� Na Rua: Calçadas, tráfego excessivo, adaptações inadequadas 

dos meios de transporte, falta de sinalização

� Na Casa: iluminação inadequada, escadas altas, falta de corrimão, 
pavimento escorregadio, obstáculos no caminho

� No Hospital: Falta de mobília apropriada e de sinalização de risco.  



Impactos da queda na vida do idoso:

• Mortalidade

• Deterioração funcional: auxilio para realizar tarefas

• Hospitalização

• Institucionalização: asilo ou casa de repouso

• Consumo de serviços sociais e de saúde



Conseqüências da queda no idoso:

• Restrição de atividades devido a dor

• Incapacidades

• Medo de cair

• Atitude protetora da família, cuidadores e até do 
próprio médico

• Mudança de domicílio (morar com parentes)



Alterações psíquicas em conseqüência da 
queda:

• Estresse

• Tristeza

• Insegurança

• Baixa estima

• Ansiedade

• Sintomas depressivos

• Alteração da imagem corporal e da aparência





























































SACs

• 10214697

• 10214699

• 10214705

• 10214708

• 10214715

• 10225771

• 10225775

• 10214724

• 10214726

• 10225783

• 10225786

• 10225789

• 10225779

• 10225791

• 10225795

• 10225797

• 10225800

• 10225802

• 10225805

• 10225808

• 10236101



Propostas para melhorias da mobilidade

• Semáforo ajustado ao tempo de travessia

• Sinal sonoro

• Realocação da faixa de pedestre em área de conversão

• Tempo suficiente para embarque e desembarque no transporte
público

• Reorganização do mobiliário urbano

• Acabar com as TPUs

• Revisão do decreto de passeio público para lixeiras, inclinação e 
degraus

• Colocação de corrimão em área de declive acentuado

• Alargamento de pelo menos um lado da calçada onde a medida
seja inferior à 1,20m.


